
anerkannt gem. 
§ 305 Abs.1 Nr.1 Insolvenzordnung

seit 2000

Schuldner  - & 
Insolvenzberatung

Solidarische Hilfe e.V.

Wir haben schon vielen Menschen in Ihrer 
Situation erfolgreich geholfen. 

Die Beratungskosten können möglicherweise 
von einem Sozialleistungsträger übernommen 
werden. Wir informieren Sie über die aktuelle 
Lage und Möglichkeiten. 

Durch die Lösung Ihrer Schuldenproblematik 
haben Sie größere Chancen auf einen Arbeits-
platz. 

Die Erstberatung ist immer kostenlos und wird 
selbstverständlich vertraulich behandelt.

Die Solidarische Hilfe e.V. ist ein eingetragener 
Verein und vom Finanzamt Bremen - Mitte als 
gemeinnützig und mildtätig anerkannt. Der 
Verein Solidarische Hilfe e.V. arbeitet professio-
nell und ohne Gewinnstreben.

www.solidarische-hilfe.de
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Raus aus den Schulden

Mitglied im

Termine nach Vereinbarung

Bremen-Mitte (Doventor)
Doventorsteinweg 41
28195 Bremen
Tel.: 0421 - 38 04 559
Fax: 0421 - 38 04 561
Mail: sb-mitte@solidarische-hilfe.de 

Bremen-Süd (Neustadt)
Kornstr. 13
28201 Bremen
Tel.: 0421 - 50 40 36
Fax: 0421 - 50 40 37
Mail: sb-sued@solidarische-hilfe.de
 
Bremen-Ost (Hastedt)
Stresemannstr. 54
28207 Bremen
Tel.: 0421 - 69 67 587 15
Fax: 0421 - 69 67 587 99
Mail: sb-ost@solidarische-hilfe.de
 
Bremen-Nord (Vegesack)
Gerhard-Rohlfs-Str. 16 (Passage)
28757 Bremen
Tel.: 0421 - 65 86 966
Fax: 0421 - 65 307 35
Mail: sb-nord@solidarische-hilfe.de



► Sie wissen nicht mehr, wie Sie Ihre Schulden 
 bezahlen sollen?

► Ihre Raten sind zu hoch / können nicht mehr
 gezahlt werden? 

► Ihnen drohen Zwangsmaßnahmen, der 
 Gerichtsvollzieher hat sich angemeldet?

► Ihnen droht die Abgabe der eidesstattlichen 
 Versicherung (Offenbarungseid)?

► Sie wissen einfach nicht mehr weiter?

Unsere Schuldner - & Insolvenzberatung bietet 
Ihnen eine kompetente und vertrauliche 
Beratung.

Wir können etwas 

für Sie tun!

► Wir überprüfen die Gläubigerforderungen 
 auf Rechtmäßigkeit (Sittenwidrigkeit, Verjäh-
 rung usw.) und leiten geeignete Schritte 
 gegen unrechtmäßige Forderungen ein!

► Wir verhandeln mit den Gläubigern und 
 deren Vertretern (Rechtsanwälte, Inkasso-
 büros) mit dem Ziel der Entschuldung.

► Wir beraten im Umgang mit drohenden 
 Zwangsvollstreckungsmaßnahmen, Pfän-
 dungen, Besuchen von Gerichtsvollziehern 
 etc.

► Wir prüfen, ob für Sie eine Restschuldbefrei-
 ung nach der Insolvenzordnung möglich ist.

► Wir beraten bei der Einrichtung eines 
 P-Kontos

► Wir unterstützen bei der Haushaltsplanung

► Vereinbaren Sie mit uns ein kostenloses 
 Erstberatungsgespräch. 

► Gemeinsam fi nden wir einen Weg aus Ihrer 
 Schuldenfalle.

► Warten Sie nicht zu lange!

Kommen Sie zu uns!

Warten Sie nicht zu lange!

kompetent & vertraulich

Sie wollen eine 

schuldenfreie Zukunft?

Was müssen Sie tun?Kennen Sie das?


