
Erwerbslosen-
und

Sozialrechtsberatung

Die „Solidarische Hilfe e.V.“ 
unterstützt alle,

Solidarische Hilfe e.V.

► egal ob Mann, Frau, Kind, Jugendliche, Schü-
ler, Studierende, Beschäftigte oder Erwerbslose, 
Gesunde oder Kranke, Alleinerziehende, Verhei-
ratete oder Unverheiratete …

► egal wo Sie geboren wurden, woher Sie kom-
men, welche Hautfarbe Sie haben oder welcher 
Religionsgemeinschaft Sie angehören,

► bei Ihren Problemen, die sich durch den Ver-
lust des Arbeitsplatzes, einer fehlenden Ausbil-
dungsstelle, durch Krankheit, Alter, Trennung 
oder anderer Lebensumstände ergeben, und die 
Sie dazu zwingen, die gesetzlich zugestandene 
Unterstützung bei den entsprechenden Stellen 
einzufordern. 

► Unsere Berater/-innen werden bemüht sein, 
Ihre Fragen zu beantworten und Sie über die 
Durchsetzung Ihrer Möglichkeiten und Rechte 
bei den zuständigen Ämtern zu informieren.
Falls es erforderlich ist, sind wir auch bei der For-
mulierung von Anträgen, Widersprüchen etc. 
behilfl ich. 

Unsere Beratungen sind vertraulich!

Erwerbslosen- und Sozialrechtsberatung 
in Bremen

Offene Beratungszeiten: 

Bremen-Ost (Hastedt)*
Stresemannstraße 54 | 28207 Bremen
Mo. und Do. 9 - 12 Uhr | Di. 14 -16.30 Uhr
(nachmittags vorrangig Erwerbstätige und

Maßnahmenteilnehmer/-innen)

Tel.: 0421 - 696 7587 15

Bremen-Mitte (Doventor)
Doventorsteinweg 45 | 28195 Bremen
Mo. und Fr. 14 - 17.30 Uhr 
Tel.: 0421 - 16 53 791

Bremen-Süd (Neustadt)*
Kornstraße 13 | 28201 Bremen
Mo. bis Do. 9 - 12.30 Uhr | Mi. 14 -16.30 Uhr 
(nachmittags vorrangig Erwerbstätige und

Maßnahmenteilnehmer/-innen)

Tel.: 0421 - 50 40 36

Bremen-Nord (Vegesack)*
Gerhard-Rohlfs-Straße 16 | 28757 Bremen
Mo. bis Do. 9 - 12.30 Uhr 
Di. und  Do. 14 - 17.30 Uhr
(nachmittags vorrangig Erwerbstätige und

Maßnahmenteilnehmer/-innen)

Tel.: 0421 - 65 86 966

* Gefördert durch die Senatorin für Wirtschaft, Arbeit und Europa 
aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds.

Stand: November 2019

www.solidarische-hilfe.de

Europäische Union
Investition in Bremens Zukunft
Europäischer Sozialfonds 
im Land Bremen

Zertifi zierte Beratungsstellen: Nord/Süd/Ost



Weitere Arbeitsfelder und       
Angebote   

Solidarische Hilfe e.V. 
Beratung und Information

Die Solidarische Hilfe e.V. ist ein sozialpoli-
tischer Interessenverband für Menschen mit 
geringem Einkommen. Seit 1987 bietet der 
Verein in verschiedenen Stadtteilen Bremens pro-
fessionelle und unabhängige Beratung für Er-
werbslose, von Erwerbslosigkeit Bedrohte, Sozial-
hilfeempfänger/-innen und andere Menschen mit 
geringem Einkommen: 

► Wir informieren über Leistungen, Pfl ichten 
 und Ansprüche bei Erwerbslosigkeit und 
 Sozialhilfebezug

► Wir beraten bei Problemen mit der Agentur
 für Arbeit, dem Jobcenter und dem Amt für 
 soziale Dienste

► Wir tragen dazu bei, Missverständnisse mit 
 diesen Behörden zu klären, Konfl ikte beizu-
 legen und unterstützen Sie bei der Durch-
 setzung ihrer Rechte

► Wir informieren Beschäftigte, die von 
 Erwerbslosigkeit bedroht sind

► Wir geben Aufklärung und Unterstützung zu 
 Ansprüchen und Beantragung weiterer 
 Sozialleistungen (Wohngeld, Elterngeld, 
 Unterhaltsvorschuss etc.)

► Wir klären auf über finanzielle Hilfen in 
 persönlichen Umbruchsituationen

► Wir bieten Informationen aus einer Hand zu
  den verschiedensten angrenzenden Fragen

► Wir informieren über aktuelle und bevor-
 stehende Veränderungen der Gesetzgebung

► Wir sind vernetzt mit anderen Beratungs-
 stellen, die zu benachbarten Themenfeldern
 arbeiten

Solidarische Hilfe e.V.
Spendenkonto: Konto 100 5859

Sparkasse Bremen -  BLZ 290 501 01
IBAN: DE20290501010001005859

BIC: SBREDE22XXX

► Wir erarbeiten Stellungnahmen zu aktuellen 
 sozialpolitischen Themen und gesetzlichen 
 Veränderungen

► Wir erstellen Beratungs- und Informations-
 materialien zu aktuellen Problemen

► Auf Anfrage stehen unsere Berater/-innen
 als Referenten/-innen zu fachpolitischen und 
 rechtlichen Fragen unseres Arbeitsgebietes 
 zur Verfügung

► Wir engagieren uns in der Bremischen 
 Arbeitsmarkt- und Sozialpolitik

► Wir äußern uns per Öffentlichkeitsarbeit zu
 Fragen von Erwerbslosigkeit und Armut

► Wir arbeiten überregional mit der BAG 
 PLESA (ehem.BAG-SHI, der Bundesarbeits-
 gemeinschaft der Erwerbslosen- und  Sozial-
 hilfeinitiativen) zusammen.

Professionelle, unabhängige und 
vertrauliche Beratung


